Udens Piedzivojumu parka
trenaZieru zales ieksejas kartibas, drosibas tehnikas un uzvedibas
noteikumi.

Noteikumi ir saistosi visiem trenazieru zales klientiem

2025. gada 1.februaris

1. Visparigie noteikumi

1.1. Udens piedzivojumu parka trenazieru zales (turpmak tekstd — trenazieru zale) iek$€jas kartibas, drosibas tehnikas un
uzvedibas noteikumi (turpmak teksta — iekSejas kartibas noteikumi) ir paredzeti, lai noteiktu uzvedibas normas, iek$€jo
kartibu, apmekl€taju un sporta kluba savstarp€jas atbildibas robeZzas, tiesibas un pienakumus.

1.2. Ieksgjas kartibas noteikumu speka esosa redakcija tiek izvietota trenaZieru zales telpa apmeklétajiem pieejama vieta.

1.3. Trenazieru zales administracija iesaka pirms nodarbibu uzsakSanas konsultéties ar arstu, 1pasi gadijumos, ja Jums ir
bijusas sirds, asinsvadu slimibas, muguras, locitavu traumas, citas nopietnas slimibas vai jiis neesat parliecinats par savu
veselibas stavokli.

2. Udens piedzivojumu parka trenaZieru zales pakalpojumu izmanto$anas Kartiba

2.1. Tegadajoties trenazieru zales abonementu vai vienreiz€ju apmeklI&jumu, klients piekrit trenazieru zales ieks€jiem kartibas
noteikumiem.

2.2. Registrgjoties, klients aizpilda un paraksta klienta anketu, apliecinot piekriSanu icks€jas kartibas noteikumiem.
2.3. legadatais abonements ir paredzets lietoSanai vienai personai, nodot to citam personam aizliegts.

2.4. Beérni lidz 16 gadu vecumam trenaZieru zalg tiek ielaisti:

2.4.1. kopa ar pilngadigu personu, vai

2.4.2. iegadajoties trenazieru zales abonementu ar likumiska parstavja atlauju (Saja gadijuma likumiskajam parstavim
japaraksta piekriSana iek$¢€jas kartibas noteikumiem kopa ar 16 gadus nesasnieguSo personu).

3. IekSéja kartiba

3.1. Udens piedzivojumu parka trenaZzieru zales telpas ir aizliegta:

e alkoholisko dze€rienu, narkotisko vielu lietoSana un izplatiSana, sm&k&Sana, ka ari atraSanas trenazieru zales telpas
alkohola, narkotisko vai citu vielu reibuma stavokl;

e dz@€rienu stikla traukos ieneSana centra;

e jebkadu preu, pakalpojumu un reklamas izplati$ana, kas nav saskanota ar Udens piedzivojumu parka vadibu;

e dzivnieku ieveSana telpas.

4. Udens piedzivojumu parka trenaZieru zales klienta tiesibas, pienakumi un atbildiba

4.1. Klientam ir pienakums ieverot speka esoSos trenazieru zales 1eks€jas kartibas noteikumus, patstavigi sekot un iepazities
ar trenazieru zales 1eks€jas kartibas noteikumu izmainam.

4.2. Klientam pirmaja nodarbiba ir tiesibas bez papildu maksas veikt zales instruktora vadiba iepazistinoSo treninu,
noskatities vingringjumu demonstréjumus, sanemt paskaidrojumus par trenaZieru izmantoSanu, droSibas tehniku,
minimalas ievad-treninu metodikas konsultacijas.

4.3. Trenazieru zales klients ir personigi atbildigs par:

e savu veselibas stavokli un ta atbilstibu nodarbibam trenazieru zale, ka ari iesp&jamiem kait€jumiem veselibai, izmantojot
trenazieru zales pakalpojumus;

e trenazieru zales inventaram, iekartam un telpai nodaritajiem bojajumiem.

o Klients ir tiesigs griezties pie trenazieru zales personala péc palidzibas sliktas passajiitas, traumu un tml., nekav€joties,
lugt izsaukt kvalificétu medicinisko palidzibu (NMPD).

5. Udens piedzivojumu parka trenaZieru zales administracijas tiesibas un atbildiba

5.1. Administracija ir tiesiga nepiecieSamibas gadijuma veikt izmainas ieks€jas kartibas noteikumos.

5.2. Personalam ir tiesibas izraidit un turpmak neielaist trenazieru zales telpas, personas, kas neievéro ieks€jas kartibas
noteikumus.



5.3. Personals neuznemas materialo un civiltiesisko atbildibu par kait€jumu klienta veselibai, kas raduSies neieverojot
ieksgjas kartibas noteikumus, bridinajuma zimes, inventara izmantoSanas instrukcijas vai personala noradijumus, ka ari
pasa klienta neuzmanibas vai citu klientu ricibas rezultata.

5.4. Personals neuznemas materialo un civiltiesisko atbildibu par trenazieru zales telpas atstatajam mantam vai citam
materialajam vertibam.
5.5. Administracija ir tiesiga atteikt klientam pagarinat abonementu, ja klients ir parkapis ieks€jas kartibas noteikumus vai

citadi traucgjis kluba darbibai.

6. Uzvedibas noteikumi

6.1. Udens piedzivojumu parka trenaZieru zale aizliegts:

skali uzvesties, aizskart vai citadi traucét par€jos trenazieru zales apmekletajus un personalu;

o fotografet, filmet vai veikt audio ierakstus trenazZieru zales telpas bez administracijas klatbiitnes vai atlaujas;

e jebkada veida bojat trenaZieru zales inventaru, iekartas un telpas;

e bez nepiecieSamibas aiznemt trenazieru zales inventaru un iekartas vai apgritinat citiem klientiem to 1izmantoSanu;

e iznest vai parvietot trenaZieru zalé atrodosas iekartas un aprikojumu.

e Sniegt individualus, grupu treninus citiem zales apmekltajiem bez saskanoSanas ar Udens piedzivojumu parka
administraciju.

6.2. Apmeklgjot trenaZieru zali, jaievero visparpienemtie tiribas un kartibas, ka ari personigas higi€nas noteikumi,
nodarbibas jaapmeklI€ piemerotos sporta t€rpos un piemerotos sporta apavos.

6.3. TrenaZieru zales inventars un iekartas jaizmanto saudzigi; trenazieri un iekartas péc nodarbibas vai vingrinajuma

izpildes jaatstdj izmantoSanas kartiba, bet inventars janoliek tam paredz€taja vietd un veikt dezinfic€Sanu, ar tiem
paredzetiem lidzekliem.

6.4. Patvaligi atskanot lidz atnestos audioierakstus trenaZieru zales telpas.

6.5. Pirms uzsakt vingrindjumu, apmekl€tajam janoskaidro, vai konkr€tais trenaZzieris, brivie svari, hanteles ir brivi
izmantoS$anai, ja nav, tad javienojas par kopigu rika izmantoSanu ar to apmekletaju, kur§ vingrinajumu uzsacis pirmais.

7. Drosibas tehnikas noteikumi

7.1. Nodarbibas trenazieru zalé nekav€joties japartrauc un jalidz personala palidziba, ja nodarbibas laika paradas
nepatikamas sapes, galvas reiboni, vajums vai diskomforta sajiita.

7.2. TrenaZieru zales iekartas un inventaru atlauts izmantot vienigi tam paredz€tajam mérkim un ieverojot izmantoSanas
instrukcijas; Saubu gadijuma par inventara un iekartu pareizas izmantoSanas veidu jalidz skaidrojums un padoms
instruktoram.

7.3. Lai pasargatu gridu, veicot vingrinajumus ar hantelém, svaru stieni savlaicigi izvietot uz gridas aizsarg gumijas plates.
7.4. Veicot vingrinajumus ar svaru stieni, obligati fiksét svaru ripas ar atsperatslégam.

7.5. Veicot vingrinajumus ar svaru stieni (pietupieni, gulus spieSana) ar maksimalu svaru obligati pieaicinat palidzet
instruktoru vai citu zales apmeklétaju, kuram uzticas.

7.6. Veicot vingrinajumus ar svaru stieni (pietupieni, gulus spiesana), ar maksimalu svaru jaievéro drosibas zona (min. 1
metrs), kura bez tehniska personala nedrikst atrasties cits apmekletajs.

7.7. P&c vingrojumu izpildiSanas hanteles, svaru stienus un citu sporta inventaru novietot tiem paredzetaja vieta.
7.8. Nodarbibas trenina var piedalities tikai piem&rota mainas sporta te€rpa, sporta (mainas) apavos.
7.9. Nekavejoties jainforme personals:

e par jebkadam pasa vai citu klientu iegiitajam traumam vai veselibas traucéjumiem,;

e par citu klientu neatbilstoSu ricibu vai uzvedibu, kas parkapj iekSejas kartibas noteikumus vai var radit traumas vai
veselibas apdraudéjuma riskus noteikumu parkapéjam vai citiem apmekletajiem;

e par iekartu un inventara bojajumiem un defektiem.

7.10. Nodarbibu laika nav ieteicams nésat jebkurus cietus priekSmetus (gredzenus, kulonus, matu spradzes u.tml.)
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